
Fruits
Abricots
Cerises

Châtaignes
Citron niççois

Fraises
Framboises
Groseilles

Kiwi
Melon

Mirabelles
Mûres

Myrtilles
Noix

Pêches
Poires

Pommes
Prunes
Raisins

Rhubarbes
Tomates

Artichauts
Asperges

Aubergines
Bette

Betteraves
Brocoli

Carottes
Céleris branche

Céleris raves
Champignon

Choux Bruxelles
Choux fleurs

Choux rouges
Concombres

Courgette
Endive

Epinard
Fenouil

Haricots verts
Laitue à couper
Laitue iceberg

Laitue pommée
Laitue romaine

Mache
Maïs

Navet
Oignon

Petit pois
Poireaux
Poivron

Pomme de terre
Potiron

Radis

Légumes

Fruits fru its  f ra i s f ru its  de garde

légumes fra i s légumes de garde

 
Important : Les dates ci-dessus peuvent légèrement 
varier en fonction de la variété des aliments et de 
leur zone de production en France.

www.e-graine.org


